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A Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal estabelece
21 medidas para tornar Portugal um pais onde andar a pé seja
uma opcdo de mobilidade quotidiana atrativa e segura,
contribuindo para uma vida ativa, saudavel, feliz e sustentavel.
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PORTUGAL VAI ACOLHER A MAIOR CONFERENCIA MUNDIAL DEDICADA A MOBILIDADE PEDONAL

A 242 edicao da Walk21, a mais importante conferéncia dedicada a mobilidade pedonal, terd lugar em Lisboa,
entre os dias 13 a 18 de outubro de 2024.

Temas principais:

1. Inclusdo: Permitir que todos sejam pedes, independentemente do género, da idade, das capacidades,
dos rendimentos ou da sua origem.

2. Espaco Publico Positivo: Oferecer ruas e espacos publicos seguros, acessiveis, atrativos e valorizados.

3. Emergéncia Climatica: Investir em andar a pé como parte fundamental para a descarbonizacdao dos

transportes.
4. Boa Governanga: Politicas publicas que cologuem o pedao como elemento central.
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A participacao dos AE/ENA/EEPC, Coordenadores do Desporto Escolar, Coordenadores da Cidadania e
Coordenadores da Educacao para a Saude na dinamizacao de algumas atividades praticas e de
sensibilizacao da comunidade escolar e local, no ambito dos seguintes projetos:

* Projeto do Desporto Escolar * Educacéao para a Cidadania
o Plano Anual de Atividades o Dominio dos «Direitos Humanos»
o Grupos-Equipa «DE Escola Ativa» (Nivel I) o Dominio da «lgualdade de Género»
o Grupos-Equipa «DE Comunidade» (Nivel I) o Dominio do «Desenvolvimento Sustentavel»
o Outros o Dominio da «<Educacdo Ambiental»
o Dominio da «Saude»
o Dominio da «Seguranca Rodoviaria»
o Dominio da «Seguranca, Defesa e Paz»
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PROPOSTAS DE ATIVIDADES:
SEMANA DE 14 A 18 DE OUTUBRO DE 2024

* Projeto do Desporto Escolar

1. Caminhar-rotina diaria (casa-escola-casa; 10000 passos diarios na escola; etc)
Caminhada na natureza - Comunidade escolar (meio ambiente que envolve os AE/ENA/EEPC)
Caminhada cultural (visitas de estudo locais, conhecer o patrimonio local, acbées com musica, etc)
Caminhar como forma desportiva (estafetas a andar, competicoes desportivas a andar, etc)
Caminhar em familia (envolvimento dos pais, amigos e familiares)
Peddy-Paper (turma ou amigos)
Medicao das distancias coletivas em cada atividade
8. Contabilizacao dos passos por turma durante a semana
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* Educacéao para a Cidadania
1. Caminhadas por causas (Paz, Conservacao do Ambiente, Mobilidade, Cidades vivas e ativas)
2. Debates nos varios dominios
3. Campanhas de sensibilizacdo na Comunidade Escolar e Local
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OBIJETIVOS DA(S) ATIVIDADE(S):

* PROMOVER MOBILIDADE ATIVA INDIVIDUAL E DA COMUNIDADE ESCOLAR

(caminhar € o meio mais comum e envolve atividade fisica)

« SENSIBILIZAR PARA OS BENEFICIOS PARA A SAUDE INDIVIDUAL

(niveis mais baixos de obesidade, melhoria da aptidao cardiorrespiratoéria, saude metabodlica,
maior performance académica e melhor saude mental)

« SENSIBILIZAR PARA OS BENEFICIOS ECONOMICOS, SOCIAIS E AMBIENTAIS

(impacto importante nas comunidades devido a reducéo das emissdes de carbono, diminui¢cao do ruido
causado pelo transito, maior interagao social,, e uma reduc¢ao na taxa de acidentes)

* PROMOVER MUDANCA DE COMPORTAMENTOS

(visando o bem-estar individual, o ambiente social, o ambiente fisico e as politicas)
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Apelamos ao envolvimento e participacao dos
estabelecimentos escolares (AE/ENA/ EEPC) na
dinamizacao de atividades e de um espaco de reflexao
para a mudanca de paradigma da mobilidade da nossa
comunidade escolar!

BOM TRABALHO!
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